
いま愛用中のサプリがあ
るのだけれど、本当に効
いているのだろうか？ 

・サプリの効き目の確かめ方って？ 
・薬と相性の良くないサプリって？ 
・手を出してはいけないサプリって？ 
・だまされないサプリの選び方って？ 

本院では、食機能の専門家として、皆様か
らサプリの利用に関するご相談をおまちし
ております。お気軽にお尋ねください。 


